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Conoscere la Pianta Ambrosia:
effetti sulla salute e tecniche di
eradicazione dal territorio

Biologia di una specie vegetale 26 maggio 2011
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Il periodo principale di germinazione: da meta aprile
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agosto settembre
FIORITURA

| aprile maggio giugno luglio



aprile maggio giugno luglio agosto settembre ottobre

| fiori maschili e femminili sono in capolini:
- quelli maschili nella parte terminale degli steli privi di foglie
- quelli femminili, meno numerosi, in glomeruli all’'ascella delle foglie superiori, sotto a quelli maschili.

L’impollinazione & essenzialmente anemofila.
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Il polline sferoidale ha dimensioni variabili trai 15 e i 24 pm, molto piccoli e penetranti negli alveoli.




GERMINAZIONE CRESCITA FIORITURA

agosto settembre ottobre

La riproduzione & solo sessuale.
Il frutto &€ un achenio lungo da 1 a 3 mm con 4-5 spinule verso I'apice che ne facilitano la disseminazione tramite animali




Ambrosia 2008

Mappa della distribuzione del polline 2zo08. EAN (European Aercallergen Metwork hittpa:/fean,
polleninfoen/Fan) € epl (European Pollen Informeation 3
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Diffusione dei pollini di Ambrosia
in Lombardia — Quantita annuale.

| Garda | dati si riferiscono all’anno 2008 per tutti i Centri di
; Monitoraggio Aerobiologico, ad eccezione di Mantova
é, (anno 2003) e di Bergamo (anno 2007).

<N Da Maira Bonini (2009).
Mantova
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In Italia il primo esemplare raccolto ad Alba e del 1902 poi a
Roma (1931), in seguito in Friuli ed a Trieste.

In Lombardia € presente almeno dal 1942 (Stucchi) segnalato
per la prima volta nei comuni di Castano Primo e Buscate (Ml).




- ovunque Vi siano terreni Smossi;
- infestante delle colture (girasole, soia, mais, frumento, orzo, avena), ai margini
dei campi;

- terreni incolti, preferibilmente smossi da poco;
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Eb’bué v 'SIano terreni sSmossi € cumull di materiali inerti:
- cantieri;

- margini di strade, autostrade, ferrovie;

- terreni riforestati;

- alvei fluviali;







Il suo punto debole € la scarsa competitivita:

regredisce in presenza di coperture erbacee fitte e
con 'ombreggiamento.




Le azioni di miglioramento/riqualificazione ambientale
riducono le possibilita di insediamento dell’ambrosia




- I’'ambroisie genérait des problemes de santé et qu’il existait une augmentation de
l'incidence des affections de type allergique dues a son pollen,

- que ces affections pouvaient s’ajouter a celles genérees par la pollution
atmosphérique et les aggraver,

- que le risque de développer un asthme était accru,
- que cette plante posait des problémes a I'agriculture et a certains milieux,



COME INTERVENIRE




DALLE LINEE GUIDA REGIONALI

3. Interventi di informazione-sensibilizzazione della popolazione

4. Interventi di limitazione-contenimento dell’ambrosia

5. Studio di prevalenza della pollinosi da ambrosia nella popolazione generale




25552) contro la diffusione di questa specie tramite
I"obbligo di tre sfalci da effettuarsi nelle
terze decadi dei mesi di giugno, luglio e
agosto.

Con un successivo decreto del 2004 (4 maggio 2004 n. 7257) ha
infine approvato le linee guida per la prevenzione delle sue
allergopatie, che prevedono anche I'adozione di ordinanze

sindacali che ne impongano il taglio periodico.




E importantissimo agire tempestivamente per impedire alla pianta di produrre
polline e semi.

Lotta contro un focolaio di qualche pianta

Estirpare; non dimenticate di inviare una pianta o un‘immagine all’autorita
competente

Segnalare i focolai all’autorita competente

Sopralluogo annuale dei siti

Lotta contro un grande focolaio di piu 2 mq o di piu di 100 piante
Informare |'autorita competente

Lottare contro I'ambrosia secondo le indicazioni delle autorita (per es.
estirpazione, sfalcio ripetuto, lotta erbicida, mediante concorrenza di un manto




Perché? Per evitare la produzione
di semi e distruggere le piante
presenti.

Dove? Sulle piante isolate e sui siti
infestati di recente.

Quando? L'estirpazione manuale o la sarchiatura possono essere effettuate da
maggio ad agosto, in ogni caso prima dell’'apparizione dei fiori. Attenzione alle
piante precoci che possono a volte produrre dei fiori in luglio. Per precauzione,
indossare dei guanti a partire da inizio stagione e portare una maschera di
protezione delle vie respiratorie dopo la fioritura (da luglio). Le persone riconosciute
come allergiche non devono essere assegnate a questo tipo di lavoro (da luglio a




Perché? Per evitare la produzione di semi e
distruggere le piante presenti.

Dove? Sulle superfici estese e fortemente
infestate, al di fuori delle zone agricole, dove
il trattamento mediante erbicida € vietato o
impossibile. Soluzione prevista solo negli
spazi verdi controllati regolarmente.
Quando? Prima della fioritura dell’ambrosia.

Attenzione

Lo sfalcio ripetuto non impedisce la formazione di infiorescenze. La pianta diventa
sempre piu piccola e quindi sempre piu difficile da tagliare. Tuttavia, in determinate
condizioni questo metodo puo permettere di impedire la dispersione del polline.

Se lo sfalcio non e realizzato prima della formazione dei semi, bisogna provvedere




produzione di semi e aistruggere
le piante presenti. Questo
metodo di lotta e riservato alle
persone autorizzate e formate
all’utilizzo di prodotti di
trattamento.

Dove? Sui terreni agricoli, su
ogni terreno o lungo il bordo della
strada dove la lotta chimica &
autorizzata

Quando? La lotta e integrata al programma di trattamento specifico di ogni




Perché? Per evitare la germinazione
dei semi presenti.
Dove? Su qualsiasi tipo di terreno, ma
in particolare sui terreni spogli, i
cantieri, gli scavi, i terreni agricoli.
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Quando? Dopo ogni campagna di estirpazione, dopo ogni taglio o trattamento, o
dopo una qualsiasi perturbazione del suolo.

Seminare specie antagoniste, ad esempio in ambito agricolo, panico e
leguminose come erba medica e trifoglio, ad esempio al termine del raccolto







sensibili.

» Se la pianta € in fiore € indispensabile indossare una mascherina di protezione

antipolvere e occhiali.
Il controllo delle stazioni in fiore dovrebbe preferibilmente essere svolto nel pomeriggio, dato che il polline
e principalmente rilasciato durante la mattinata

Le persone allergiche devono astenersi dalla manipolazione di piante in fiore!

| proprietari di terreni incolti, orti, giardini, parcheggi e strade private sono invitati
ad eseguire periodici controlli tra maggio e settembre.

* Il materiale senza semi puo essere compostato. Gli individui con semi devono
essere bruciati!




giardino

Sfalciare ripetutamente I'area sempre prima che giungano alla fioritura e
seminare altre specie, da fine giugno a fine agosto

Il solo sfalcio non € risolutivo perché le piante gia tagliate continuano a
vegetare, si ramificano e fioriscono ugualmente, anche se mantengono
una taglia ridotta.

In questo modo la fioritura non viene eliminata ma solo ritardata e, di fatto,
si protrae fino all’autunno.




Il servizio e gratuito.

Inviare foto ravvicinate (massimo 3 Mb!) di foglie e, se presenti, infiorescenze
all'indirizzo ortobotanico@comune.bq.it

Portare campione pressato tra fogli di giornale ed essiccato, oppure campione
in sacchetto di plastica chiuso purché entro 24 ore dalla raccolta presso
I'ufficio dell’Orto Botanico

Passaggio Torre di Adalberto 2, 24129 Bergamo
(zona Piazza Cittadella)

Segnalare all’'Orto Botanico i punti di ritrovamento della specie al fine di
contribuire ad una cartografia della distribuzione.




Artemisia annua L. (assenzio annuale)

Molto simile all’Ambrosia ma con foglie molto piu piccole e piu finemente divise.

° ° )




Artemisia vulgaris (assenzio selvatico, amarella) A. verlotiorum (assenzio dei fratelli Verlot)
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Artemisia vulgaris. La foglia € simile a quella del’Ambrosia soprattutto quando la pianta e
appena germinata. Facilmente distinguibile perché emana un forte odore se sfregata e la

parte inferiore delle sue foglie & bianca. E’ una pianta molto comune sul nostro territorio.
Predilige i sui suoli nudi (discariche, depositi di terra/ghiaia, aree abbandonate,...) e i bordi




Artemisia absinthium (assenzio maggiore))
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Facilmente distinguibile perché emana un forte odore aromatico, ha un aspetto grigiastro,
con foglie bianco-sericee




Bidens bipennata (forbicina bipennata)

La foglia di questa pianta € quella che piu assomiglia alla foglia
dell’Ambrosia. Presenta comunque delle differenze: lo stelo
ono




Daucus carota (carota selvatica)
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La foglia & simile a quella dell’Ambrosia ma non possiede peli. Il fiore € completamente
diverso: un insieme di centinaia di piccoli fiorellini bianchi con al centro un fiore viola.




Conyza canadensis (saeppola canadense)

La pianta non assomiglia per niente all’Ambrosia ma la gente la confonde frequentemente




Valgono gli stessi commenti fatti per la Conyza canadensis. Cresce preferibilmente




Chenopodium album (farinello comune)

Non assomiglia all’Ambrosia ma le sue discrete dimensioni hanno tratto
la popolazione in inganno. Le foglie non sono divise e, toccandole con
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Amaranthus retroflexus(amaranto comune, blito)
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STUCCHI C., 1942 - L’Ambrosia elatior L. nel Milanese. N. Giorn. Bot. ltal., Firenze, n.s., 49 (1):112-114.

DECRETO N. 7257 DEL 4 MAGGIO 2004. DIREZIONE GENERALE SANITA’ N. 389. Approvazione delle linee guida “Prevenzione delle
allergopatie da ambrosia in Lombardia” per gli anni 2004-2006

Ordinanza del Presidente della Regione Lombardia 29 Marzo 1999 - n. 25552. Disposizioni contro la diffusione della pianta "Ambrosia”
nella Regione Lombardia al fine di prevenire la patologia allergica ad essa correlata

Sitografia

http://www.ambrosia.ch/it
http://www.cps-skew.ch/italiano/piante_esotiche_invasive/schede.html
http://www.arpa.piemonte.it
http://www.ti.ch/dfe/de/seza/sf/schedet/amb_o_artem05.pdf
http://www.casorezzo.eu/ambiente20010/docu/ambrosia/ambrosia3.pdf

http://www.ambroisie.info/index.ph







